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閑静な住宅地に所在しており、
近くには尼崎市民の台所『中央
商店街』『三和本通商店街』や
『寺町』などがあり、とても生活の
しやすい環境となっております。
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グループホームほのぼのは、1階・2階
に各1ユニットずつの2ユニットござい
ます。
１ユニット９室で全室個室となって
おります。
広いお庭で、ゆったりすることもでき
ます♪
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グループホームほのぼの建家は、
2階・3階に各1ユニットずつの
2ユニットございます。
1ユニット９室で全室個室となって
おります。
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まずは０６-６４３０-０１１７（グループホームほのぼの）・
　　　０６-６４１５-７１９２（グループホームほのぼの建家）
または０６-６４１５-７２９１（統括本部）へご連絡くださいませ。

ご来所頂き館内の様子をご覧になっていただきます。
また、サービス内容やご利用料金のご説明も併せておこないます。

申込書及び情報提供書・診療情報提供書など必要な書類の提出を
していただきます。

必要書類のご準備と同時進行でご本人様面談をさせていただきます。
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入浴は基本週３回としております。高齢になると皮膚の脂分が少なくなり1日おき程度が適度であると言われているからです。
ご体調やこれまでの習慣に合わせて回数の増減も可能ですのでお気軽にご相談ください。
ご入居者様の排泄状況を記録し状況把握をおこないます。排泄は高齢者にとって重要な健康のバロメーターだからです。
もちろんご自身でトイレに行けない方やおむつを使用している方に対しての排泄介助も個々の排泄状況に合わせておこないます。

食事は生活において楽しみのひとつ。ほのぼのでは盛り付けや簡単な調理などはご入居者様とともにおこないます。
食事形態も刻み食やミキサー食まで対応可能です。

お薬の管理は調剤薬局さんが訪問しおこなってくれます。ドクターが指定した内容とおり服用できるよう服薬確認もおこないます。

ご自身で歩くことができなくなり車いすを使用している方でもご入居することが可能です。
もちろん安全に移動・移乗がおこなえるよう介護スタッフが対応させていただきます。

施設に入るとその施設内に閉じこもりがちになってしまいます。ほのぼのでは日に１度は外の空気を吸おうということでお散歩に
出かけます。必要な日用品などの買い物も、近くの商店街にご入居者様と介護スタッフで出かけます。
季節によってお花見や、デパートへのお買い物などにも行くことができますよ。

生活を送るうえで必要な家事は基本的にはご入居者様の役割です。役割をもつことで生活に張りが生まれ、認知症進行の
防止につながるのです。もちろん、認知症をお持ちで高齢であることからできないこともたくさんあります。そのできないことを支えていく
のが私たちスタッフの役割であると認識しています。

健康管理については協力医療機関である『長尾クリニック』のドクターが2週に1度のペースで往診へきてくださいます。
また、週に1度は連携している訪問看護事業所の看護師さんが訪問し、ご入居者様の健康チェックを行ってくれます。
日々の生活状況や体調面を記録し、適切に医療へと繋げさせていただきます。
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※前年1年間の実績額を12ケ月で除し、さらに18室で除した額が1月あたりの金額となります。
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